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FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyecto: “Tejiendo Palabras, Tejiendo Memorias”
Objetivo general:
Desarrollar procesos de acompafiamiento psicosocial individual orientados al
fortalecimiento del bienestar emocional, la contencién emocional, el fortalecimiento de
vinculos familiares y redes de apoyo, y la promocién de estrategias de afrontamiento en
poblacion victima del conflicto armado.

SESION 1 — VALORACION Y EXPLORACION PSICOSOCIAL
1. Informacién general

Fecha: 71_do Yio4o |Lugarn‘ erritorio:  \lacay-ef
Nombre del Participante: i {14 F{ov-\{r\e% \{‘c\rqxlfzreléfono: Al 6336120
Sexo: F L M IEscoIaridad: A12" ) Ocupacion: T d&Rndiente

Grupo Poblacional: Nifio/a Adolescente X Adulto Adulto Mayor 2
Condicion de victima: Sl No |Edad: A CkasS |F. Nacimiento: “14 )O'[/ oo}
Enfoque diferencial (si aplica) Etnico Discapacidad Género Otro:
Profesional que atiende: Hov a pvadit e Qomez Dyaz
2. Motivo de atenci6én (Origerlggcmamiento)
—er c2ON d n-€ Ae esh—es, r —|
6;.::1,3.? —\’(\i{; s hermancs, d° e

3. Exploracion de la historia personal y emocional
¢,Cémo se ha sentido aitimamente?
(s Ao, _eg =3 do> .

¢Qué situaciones dificiles ha vivido que atin le afecten emocionalmente?

e e e e e o e
o | v\« p@f A2 ™MUS o e oS r Qi

E.\\ﬂ:‘og d o voz.

En caso de poblacion victima, ¢ Coémo han impactado las experiencias relacionadas con el

conflicto armado en su vida o en su familia?
A’ﬁ'-éc,ﬂ.o' Con S S\ —Q&J‘u—go'd(\w U, ¢

. \
I AuSs hg taviolerca no ’%l'd}&@ Aer minurde

[

4. Dinamica familiar y vinculos
¢Con quién(es) vive actualmente, como describe la convivencia y las relaciones familiares?

Dbu,e\o, ol lo > h-eronaino S, —(—U\emos bhuenasS

<

vR AU Lo+ ] \ OKU\'\OY.}Q G.k e un Pocw mus de cormunlucdia .

¢ Existen situaciones de conflicto o distanciamiento familiar? ;Cuales?

Moo dislanciacionts o Ture dit et e

¢ Como son sus relaciones con otras personas (vecinos, amigos, comunidad)?

—TenRo  louvenus (o laclorres o LS de e S
23,

O S,
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L COmo se siente en su termitorio 0 comunidad? " .
e\ @\use S 5—«3 v, - e Sien ‘o kbrenr

5. Relaciones sociales y entorno
¢ Qué situaciones de riesgos identifica en su entorno y cémo le afectan?

'Dreﬁcﬁ. Sv-ene Ao _R)QQ\,Q Q,{LQQ.\-Qc DQA™MIS L\em\cm‘gs

¢ Qué situaciones en su entorno ha enfrentado que le generen preocupacion, tristeza, miedo o
malestar y afecten su bienestar o el de su familia?

Nfreyono

6. Recursos y capacidades
¢Qué cosas le han ayudado a afrontar momentos dificlles?

M amna g AL el aqodudo

¢ Cuenta con Redes (Personas instituciones o espacios de apoyo) a nivel personal, familiar y/o
comunitario? ¢ Cuales?«

Personal: A\
Familiar: ™ v

Comunitario:

Observaciones del profesional (Actitud, estado emoclonal\coherencla del discurso, lenguaje no

verbal, factores de riesgo identificados): vy \ L\.\\ 'S cnso haan 1y,
l—&xw Clavo | Preugw.

Orientacién y acciones realizadas en la sesién (marque con una X)

Contencién emocional () Estrategias de afrontamiento ()

Escuchaactiva(~N). ‘Activacion de redes de apoyo ()

Orientacién psicosocial ( Y3 Orientacion para acceso a servicios ()
_Fortalecimiento de vinculos ()

-

Observaciones finales de la atencién (técnicas utilizadas en la sesién):

Firmas
!;Z : | WY \ A —
Firma del participante Firma del profesional
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SESION 2 - PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL

1. Seguimiento emocional y evolucion
Desde el dltimo e&cuent , {,cémo se ha sentido? \ i |
mMmas qulla e hedescagoto motonyl -
rendte o tibontmente,
¢En qué ha cambiado algo en su situacion o en su forma de ver lo que esta viviendo?
Ha hifce acvedsS con M rradre 1 Nos vamos At
A WOV con el , Pues Ya ienmyo 3 nes &=wga
2. Profundizacion en experiencias y contencién emocional
Qué situaciones le generan mayor carga emocional actualmente? g ona| e

ovd Mo e hedesa
esyues de (608 awerd =S {ig\««:‘n& Con ra) rragd re.
¢Como ha manejado esas emocignes o situaciones?
ensondo PRt Huareente Y Ya e 2ercon \w‘\o &0|UCA<5(1
Prer altutor da corga Vdoom | y.2me clovn.

¢ Siente que ha podido expresar lo que siente? ¢ Por qué?
© P _.gr‘preso = qQue S ento Y corxo rae Sren ko

O Queno meguote o u-é,g f.\Q\ s Sl tad
3. Fortalecimiento de vinculos y redes A
¢ Qué personas han sido importantes en su proceso?
qucz q oVl
gustana mejorar en sus relaciones familiares o personales?

viag da wrn v Q.t.Or\ ?or -2 o Qeey
-tm,eaéuan« ve\Caed S Jﬁ’j—hh’\ms ké:\ss%—t% a on ﬁuém v

4. Estrateglas de afrontamlento

ué podria em ezar a hacer para senlirse mejor o manejar Ias dificyltades
(,&{DO v p 't-humpmer\%e u:lj C_u i g i—u Revrr~aanes

Por q\)e Se A 28 ren e

£ Qué apoyo considera que necesita en este momento a nivel gmocional?

| ROy O consStwunde ol Mt mmadre,

Orientacién y acciones realizadas en la sesion (marque con una X)

Fortalecimiento de vinculos familiares (¥, ) | Estrategias de afrontamiento ()
Disminucion de conductas de riesgo () | Fortalecimiento de redes de apoyo ( X)
Contencién emocional () Resignificacién de experiencias ()
Ejercicio de ciudadanfa ()

Observaciones del profesional (Evolucion, nivel de conclencia emoclonal, camblos en

discurso, disposicion, factores de riesgo o protocclén) v clon COn MV

dtromts rMo, ey Qlva, o .s,?aeg-\c-zt) = ‘rlax\-‘ eg_ac_\

Svrga Vaboral ue No e Cores Pon

Acuerdos del a’(endldo y recorclindgclones rindadas

Se ve n-\.,gn “ M Cargars, (ensur M S

LN T S e,

Compromisos del participante: [+ yar }a Comontocuas On Pusor
MNAES HemPo 2 N fuina ! e '
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Remisién o articulacion institucional (si aplica):

Valoracion final del profesional == nrfnda {ortalerict &L Vinw (VO
SHsqres, Presanu O oMPH e conVn
indrormee de asuni D ovpulional Se P
S0 @ute S Ao

Nivel de afectacién psicosocial: Bajo ___ Medio ¥ _Alto ___
¢Requiere seguimiento? Si____No _¥

Firmas
Firma del participante Firma del profesional
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